BUDOCENTRUM JIHQESKE UNIVERZITY
oddil VSK Slavia P eské Budjovice

porada kurz

AlKIDO

Japonska Skola vytyena na zaklaglbojovych ureni, vhodna pro
muze, Zeny agtl. Cilem AIKIDO je harmonicky rozvoj ducheala
(fyzicka kondice, pohybové vkahi i sebeobrana)

Tréninky pro zacatecniky se konaji:

Pondéli 18:00-19:30
Streda 19:00 — 20:30
Ctvrtek  18:00 — 19:30

na kurz se lze fFihlasit Od il‘llj na 2009

pirimo v télocviéné Pedagogické fakulty JU,
Na Sadkéach 2
(cca. 300 m od nakupniho centra Kaufland)

v

http://www.alkidocb.cz



